Tutti 1 benefici di
una manciata di

Le mandorle offrono molti benefici, da quelli per la salute e la nutrizione a soluzioni rispettose
dell'ambiente, zero sprechi e pratiche agricole rigenerative. La mandorla si adatta a stili di vita
semplici e sostenibili perché é un ingrediente e un alimento coltivato responsabilmente.
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I massimo da ogni goccia

| coltivatori dimandorle della California risparmiano 'acqua nelle proprie fattorie
adottando tecnologie che garantiscono lefficienza idrica, quali la microirrigazione,
e riutilizzando tutto quello che cresce nei frutteti.
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L’acqua usata per coltivare le mandorle
in realta fa crescere quattro prodotti:
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I malli possono sostituire il fieno alfalfa a parita di peso fino al 20% delle
formulazioni di mangime per animali da latte, riducendo la superficie
necessaria per coltivarlo di 386.000 acri e risparmiando 440 miliardi di
galloni?
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I malli sono un nutriente -
mangime per animali da latte..

Coltivazione Climate smart

I mandorli catturano e immagazzinano anidride carbonica, un gas serra, nel legno e nelle radici.
Le riserve si accumulano con il crescere dell’albero, riducendo cosi le emissioni e 'impatto ambientale.

I mandorli immagazzinano molto canbonio
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Rispetto ad altri alberi da frutto e da Equivalente alle emissioni annue di:

frutta a guscio coltivati in California,

i mandorli immagazzinano una delle

piu alte quantita di carbonio per

acro, 18 tonnellate ogni anno. Se si
guarda al carbonio immagazzinato
in tutti i mandorli della California
(1,63 milioni di acri), il totale arriva a
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Le fattorie che riciclano i loro alberi catturano 2,4 tonnellate di carbonio
per acro; ognuna equivalente a vivere senza automobili per un anno .’
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Le mandorle hanno un’impronta carbonica piu bassa di molti
altri alimenti.
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Pratica in fattoria
Da quando questa pratica ¢ stata
introdotta nel 2017, quasi la meta
dei coltivatori di mandorle che

hanno ripiantato frutteti l'hanno
adottata.”

E quiche le
mandorle si trovano
rispetto ad altri cibi
9.4 secondo una

valutazione del
ciclo di vita (LCA)
della UC Davis.

ILriciclo dell’intero frutteto aiuta anche gli agricoltori, aumentando:®
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Costruire la biodiversita

| coltivatori di mandorle stanno introducendo sempre piti colture di copertura, importanti per
la qualita del suolo, per la gestione degli infestanti e per la biodiversita degli insetti.

1 su 3 alimenti
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Le api trovano il primo alimento dell’anno nei frutteti a
mandorlo, raccogliendo il nutriente polline’ e nettare.*¢
Gli apicoltori confermano che i loro alveari ripartono dai
mandorleti piu forti di quando sono arrivati.”
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Coltivare piti che mandonle ..
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dei frutteti a mandorle
della California (685k acri)
mantiene colture di
copertura tra i filari.!*
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| produttori di mandorle della California sono sulla buona
strada per una crescita del 25% delle pratiche per la gestione
degli infestanti ecosostenibili entro il 20252
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5’ Salute e nutrizione

Grammo per grammo, le mandorle sono i frutti a guscio con il pit alto contenuto di proteine,
fibre, calcio, vitamina E, riboflavina e niacina® e possono rappresentare un modo pit efficiente
di consumare alcuni nutrienti.

Una porzione 6 grammi 60% della 81 14 4 grammi
di mandorle di proteine vitamina E milligrammi grammi di fibre
da30g  delle piante giornaliera di magnesio di grassi giornaliere
fornisce: insaturi
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Perché la California?

La California vanta

1 dei soli 5 climi
mediterranei sulla
Terra, essenziale per la
coltura delle mandorle.
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Fattoriea -,
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Ci sono 7.600 coltivatori
di mandorle in California:
90% sono fattorie a
gestione familiare,

e il 70% dei frutteti sono
da 100 acri o meno.?

Standand elevati

L’ambiente di coltura della California & uno tra i piu regolati al mondo,
con leggi severe per la protezione dell’'ambiente, i lavoratori e la sicurezza
del cibo.

Le mandorle sono un
alimento stabile che si
. conserva bene e che puo
essere trasportato in tutto
ilmondo via nave.
Le navi cargo producono

L’America butta via
quasi 60 milioni di
tonnellate di cibo
ogni anno, quasi il
40% dell’intera
catena alimentare

degli Stati Uniti.® 50 volte meno CO, per
Meno dell’1% delle chilometro di un viaggio
mandorle vengono gettate in aereo.”*

via grazie alla loro durata di
conservazione di due anni.?

1. University of California, 2010. Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2012. Almond Board of California, 1990-94, 2000-14. 2. California Almond Stewardship Platform. Almond Orchard 2025 Goals MidPoint, SureHarvest. Novembre 2022. 3. UC Davis, Department of

Agricultural and Resource Economics. Sample Cost Study Alfalfa Hay and Organic Alfalfa Hay, 2020. 4. United States Environmental Protection Agency. How We Use Water, 2023, In un'abitazione media negli Stati Uniti i utilizzano 109,500 galloni ogni anno. 5. Phinizy Center for Water
Sciences, 2023. Una piscina olimpionica contiene circa 660.000 galloni. 6. California Air Resources Board. An Inventory of Ecosystem Carbon in California's Natural & Working Lands. 2020. 7. Reuters. Boeing jets emissions data highlights industry's green challenge. Aprile 2021. Presume

una vita operativa media del settore di 25 anni. 8. U.S. Protecti alculator. Luglio 2023. 9. Emad Jahanzad, et al. Orchard recycling improves climate change adaptation and mitigation potential of almond production systems.

miss the most effective individual actions. Environmental Research Letters. 2017. 11. California Almond Stewardship Platform. Novembre 2023, 12. Alissa Kendall, et al.

PLOS ONE. Marzo 2020. 10, Seth Wynes, et al. Climate mitigation and government

Lifecycle Based Assessment of Energy and Greenhouse Gas Emissions in Almond Production. Part 1: Analytical Framework and Baseline Results. Journal of Industrial Ecology. 2015. Almond LCA captures emissions through brownskin almond processing. 13. Joseph Poore, et al. Reducing

%ﬁ%ﬁds

AlmondSustainability.org

food's environmental impacts through producers and consumers. Science. Giugno 2018. Le emissioni sono misurate in chilogrammi di anidride carbonica equivalente (kg COzeq). | dati catturano le emissioni dal cambiamento dell'uso della terra, fattorie, mangimi per animali e
lavorazione. 14. Pollinator Partnership. Gennaio 2023. 15. Ramesh Sagili, Oregon State University, Department of Horticulture. 16. JP Tauber, et al. Colony-level effects of amygdalin on honeybees and their microbes. Insects. 2020. 17, Ellen Topitzhofer, et al. Assessment of Pollen Diversity

Available to Honey Bees in Major Cropping S uring Pollination in the Western United States. Journal of Economic Entomology. 2019. 18. United States Department of Agriculture, Agricultural Research Service. USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 28.

2015. 1. United States Food and Drug Administration. Food Loss and Waste. Febbraio 2023. 20. Jean Buzby, et al. Food Loss Data Help Inform the Food Waste Discussion. United States Department of Agriculture, Economic Research Service. Giugno 2013. 21. Joseph Poore, et al. Reducing

food's environmental impacts through producers and consumers. Science. Giugno 2018. 22. United States Department of Agriculture. Census of Agriculture.

Document #2023FP0035 | © 2024 Almond Board of California. Tutti i diritti riservati



